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農業人口の減少、後継者不足が叫ばれて久しい。しかしその一方で、非農家出身

の新規参入者は急増している。2014～17 年は 3,400～3,700 人で、2000 年の 4.5 倍。

しかも約 4 分の 3 が 49 歳以下で、5 人に 1 人は女性が占める。全国農業会議所の調

査によれば、新規参入希望者の大半が有機農業を志向している（「有機農業をやりた

い」28％、「有機農業に興味がある」65％）。実際、新規参入者の 27％が有機農業に

取り組んでいるという。 

有機農業の推進をより一層強化する目的で設立された NPO 法人有機農業参入促進

協議会が監修を務める本書は、同協議会が発行してきた小冊子を大幅加筆の上でま

とめたものだ。有機農法の概要や現状に始まり、技術や経営までを体系的に網羅。

また、研修先選びのポイントや就農にあたって必要なことなど、現実的な情報も漏

れなく紹介している。 

これから有機農業を始めようと考えている人の背中を押してくれる好著である。

12 人の先輩就農者のリアルな体験団やメッセージも極めて有用で参考になるだろ

う。 
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